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Sintesi del video e punti chiave

Il parto puo predisporre la donna a dolore vulvare, dispareunia, dolore pelvico cronico. In questo
contesto, € fondamentale tenere conto dei fattori di rischio in gioco e porre in atto tutte le
necessarie strategie preventive e terapeutiche, in modo da restituire alla puerpera la possibilita
di vivere un’intimita soddisfacente.

In questo video, il dottor Felice illustra:

- alcuni dati di prevalenza del dolore vulvare e della dispareunia post parto;

- come i primi sei mesi dal parto siano determinanti per la qualita della vita sessuale della donna;
- la triade dei rischi piu importanti per il puerperio: dispareunia, dolore pelvico cronico,
depressione post parto;

- i principali fattori predittivi di dispareunia nelle primipare: allattamento, dolore del perineo,
fatica e stress;

- l'eziopatogenesi del dolore post parto: fattori sistemici (allattamento al seno, anemia da
carenza di ferro, depressione, scarsa qualita del sonno, sovrappeso e obesita); fattori genitali
(traumi perineali, lesioni nervose, esiti dell’episiotomia); fattori psicosessuali e relazionali
(transition to parenthood, riduzione del desiderio e del senso di femminilita, disturbi
dell’'orgasmo);

- perché l'allattamento al seno predispone alla dispareunia;

- come |'anemia sideropenica determini depressione, una maggiore percezione del dolore e un
appannamento del desiderio;

- quando e come praticare I'episiotomia;

- come prevenire e curare la dispareunia post parto con un approccio multifattoriale realmente
efficace.
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