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Sintesi del video e punti chiave

Adenomiosi e fibromatosi uterina si sovrappongono spesso, e la diagnosi differenziale è sovente

difficile: è invece importante che sia fatta correttamente, affinché le terapie migliorino in misura

sensibile la qualità di vita della donna. I due disturbi possono essere raffrontati con riferimento a

quattro dimensioni fondamentali: definizione, diagnosi, terapia medica, terapia chirurgica.

In questo video, il dottor Roberto Clarizia illustra:

- che cosa sono l’adenomiosi e la fibromatosi;

- le differenze istologiche che sussistono fra le due patologie;

- le principali forme di adenomiosi (diffusa, sclerotica, nodulare) e i relativi quadri laparoscopici;

- la prevalenza dei due disturbi nelle isterectomie;

- i sintomi specifici e i sintomi comuni;

- i due standard diagnostici attuali: ecografia transvaginale, risonanza magnetica;

- la sensibilità e la specificità delle due metodiche;

- i trattamenti medici e chirurgici;

- le problematiche che si possono incontrare nella chirurgia dell’adenomiosi;

- i principali approcci mini-invasivi all’adenomiosi;

- le caratteristiche del trattamento a radio-frequenza: indicazioni e criteri di inclusione,

funzionamento del dispositivo, fasi dell’intervento, dati di efficacia, rischi;

- le variabili che devono governare la scelta fra trattamenti demolitivi e trattamenti conservativi.
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