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Terapia ormonale sostitutiva: le donne ne hanno bisogno!
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

Racconti di sofferenza, resilienza e guarigione

Ho 61 anni, sono un medico veterinario ed ero sicura, dentro di me, in piena spinta umana e
professionale, che non fosse giusto rassegnarsi alla condanna biologica inflitta dalla perdita degli
ormoni con cui avevo convissuto sino ad allora.

Il dolore articolare e la perdita di libido, insieme all'insonnia e ad altri sintomi, avevano
menomato la mia attivita e la mia vita familiare.

Una terapia ormonale sostitutiva con ormoni bioidentici e, come dice la professoressa Graziottin,
una buona manutenzione della salute generale, mi hanno ridato una nuova spinta vitale. Grazie
Prof!

Coraggio, specialisti, abbracciate questa nuova competenza, perché le donne ne hanno bisogno!
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