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Trentâ€™anni di fiducia
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica 

H. San Raffaele Resnati, Milano

Racconti di sofferenza, resilienza e guarigione

Sono paziente della professoressa Graziottin da quando avevo 24 anni. Oggi ne ho 55. Più di

trent’anni durante i quali sono cambiate tante cose nella mia vita, ma non è mai cambiata la

fiducia che ho in lei.

Dire che è una ginecologa di grande competenza, per me, sarebbe riduttivo. Quello che ho

sempre trovato speciale nel suo modo di essere medico è la capacità di non fermarsi mai al

sintomo, all’esame o alla diagnosi. Lei guarda la persona. Ascolta quello che dici, ma anche

quello che magari fai più fatica a dire, mette insieme aspetti diversi e riesce ad avere una visione

di te a 360 gradi.

In tutti questi anni mi sono trovata ad affrontare anche situazioni non semplici, e sapere di

potermi affidare a lei ha fatto la differenza. Mi ha aiutata, consigliata e guidata nelle scelte,

tenendo conto non soltanto del problema medico che avevo davanti in quel momento, ma di me,

della mia storia, del mio carattere e del modo in cui stavo vivendo quella situazione.

Forse è proprio questo ciò che apprezzo di più: non mi sono mai sentita semplicemente una

paziente. Mi sono sempre sentita una persona conosciuta, ascoltata e compresa.

Dopo più di trent’anni continuo ad affidarmi a lei con la stessa fiducia. E penso che questo sia il

modo più semplice e sincero che ho per raccontare quanto la stimi come medico e come

professionista.

Barbara
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