
www.fondazionegraziottin.org, Area divulgativa - Testimonianze 08/09/26

Un medico competente e con rare qualitÃ  umane
Prof.ssa Alessandra Graziottin
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Racconti di sofferenza, resilienza e guarigione

La vita è fatta di incontri, e il mio con la professoressa Graziottin è stato determinante. La prima

visita risale al 2010, in piena menopausa: non avevo più voglia di vivere, e di notte non chiudevo

occhio. Dopo un’accurata visita, vagliati tutti gli esami, mi propose di iniziare la terapia ormonale

sostitutiva. Io risposi che non volevo prendere ormoni. Lei sorrise, e non insistette.

Tornata nella mia città qualcosa iniziò a muoversi dentro di me. Mi avevano fortemente colpito la

completezza della visita e l’analisi dello stile di vita, dall’attività fisica alle abitudini alimentari.

Decisi di tornare, e lo feci subito. Così iniziarono la mia cura e la mia rinascita.

In questi sedici anni ho affrontato momenti impegnativi e dovuto fare scelte delicate, e posso

affermare con serenità e gratitudine che ho sempre sentito la professoressa accanto a me.

Perché, oltre a essere un medico competente in tutti i campi che toccano la salute e il benessere

della donna in menopausa, possiede innegabili qualità umane che la rendono unica: capacità di

ascolto, attenzione alle sfumature, energia, visione positiva, coraggio, gentilezza, eleganza e

soprattutto generosità verso le donne.

Così voglio dire grazie per me, ma anche per tutte le donne che ancora non sanno tutto quello

che la professoressa Graziottin ha fatto e sta facendo per noi.
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