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La gratitudine di una paziente finalmente guarita
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica 

H. San Raffaele Resnati, Milano

Desidero esprimere la mia più profonda gratitudine alla professoressa Alessandra Graziottin per

aver cambiato radicalmente la mia vita. Per oltre quindici anni ho sofferto di cistiti ricorrenti che

hanno condizionato ogni aspetto della mia quotidianità. Ho consultato numerosi ginecologi e

urologi, spesso privatamente, nella speranza di trovare una soluzione. Purtroppo, nessuno è

riuscito ad andare oltre la gestione del sintomo. Ho assunto antibiotici per anni, spesso

inutilmente, con tutti gli effetti negativi che questo comporta, senza ottenere una vera

guarigione.

L’incontro con la professoressa ha rappresentato una svolta. La differenza non è stata solo nella

terapia, ma soprattutto nel suo approccio: non si è limitata a curare la cistite, ha cercato di

comprenderne le cause profonde, valutando la mia persona nella sua interezza. E’ una

professionista di straordinaria competenza, capace di unire rigore scientifico, esperienza e una

visione della medicina che va ben oltre i protocolli standard.

Grazie al suo percorso terapeutico sono finalmente guarita. Oggi sono passati sei anni e non ho

più avuto alcuna ricaduta. Per chi non ha mai sofferto di cistiti croniche è difficile immaginare

quanto questo significhi; per me ha voluto dire riappropriarmi della mia serenità, della mia

libertà e della qualità della mia vita.

La professoressa Graziottin è stata, senza alcun dubbio, la persona che è riuscita a risolvere un

problema che sembrava senza soluzione. Le sarò sempre immensamente grata per la sua

competenza, la sua dedizione e la speranza che mi ha restituito quando ormai l’avevo perduta.
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