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Una ginecologa dalla parte delle donne
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica 

H. San Raffaele Resnati, Milano

Vorrei condividere la mia esperienza con la terapia ormonale sostitutiva.

Ho 75 anni, e seguo la TOS da 25 anni. Posso dire con convinzione che questa terapia mi ha

fatto stare molto bene e mi ha permesso di mantenere energia, vitalità e una buona qualità di

vita. Durante una recente visita cardiologica, il cardiologo ha detto che dimostravo addirittura 50

anni: un complimento che mi ha fatto molto piacere e che considero anche il risultato delle scelte

terapeutiche fatte nel tempo.

Sono paziente della professoressa Graziottin da circa 30 anni. In tutto questo tempo si è

instaurato un rapporto di profonda empatia, fiducia e stima reciproca, che va ben oltre il

consueto rapporto fra medico e paziente.

Benedico il giorno in cui l’ho incontrata: averla avuta al mio fianco per trent’anni ha cambiato in

meglio la mia vita. La professoressa è davvero dalla parte delle donne. Oltre a essere una

professionista di grande competenza e rigore, è sempre aggiornata sulle più recenti evidenze

scientifiche e sa accompagnare le sue pazienti con umanità, attenzione e rispetto.

Le sarò sempre profondamente grata per tutto ciò che ha fatto per me.
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