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Vaginismo ed endometriosi: c'A” una speranza
Le vostre lettere alla nostra redazione

Ho 34 anni. Soffro di vaginismo, e ora mi & stata diagnosticata anche I'endometriosi. La notte
non riesco pit a dormire dall’ansia. Vorrei tanto un bambino, ma credo di dovermi arrendere.
Scusi lo sfogo.

Gentile signora, non si arrenda, la prego. Il vaginismo puo essere curato completamente, in
tempi anche ragionevolmente brevi. Potra cosi vivere una vita sessuale serena e soddisfacente
con la persona che ama. L’endometriosi, affrontata bene, puo permetterle di realizzare il suo
sogno di maternita. L'importante & affrontare entrambe le patologie in parallelo, con competenza
e rigore. Il futuro le puo sorridere. Abbia fiducia e si rivolga a medici competenti!

Mille auguri di cuore,

Alessandra Graziottin
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