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Tracciare un quadro il più possibile completo della letteratura scientifica sull’endometriosi,

non solo come patologia ginecologica ma anche come fattore in grado di produrre un impatto

significativo sul benessere individuale e sociale della donna: è questo l’obiettivo della review

coordinata da Ramiro Cabrera Carranco, del Dipartimento di Chirurgia pelvica presso l’Instituto

Doyenne Ciudad de México.

L’endometriosi è sottesa da un processo fisiopatologico complesso, che condiziona

pesantemente la qualità della vita e la funzione riproduttiva, e che pertanto deve essere

affrontata in modo personalizzato e multidisciplinare, integrando diverse strategie di cura.

Ecco i principali capitoli in cui si articola il lavoro:

<li>epidemiologia;</li><li>fisiopatologia;</li><li>manifestazioni cliniche;</li><li>diagnosi

differenziale;</li><li>terapie farmacologiche e non farmacologiche;</li><li>nuove prospettive

di cura;</li><li>aspetti patogenetici correlati ad alimentazione, microbiota e

disbiosi;</li><li>ruolo terapeutico dell’attività fisica;</li><li>implicazioni psico-emotive della

malattia: ansia e depressione;</li><li>dimensioni riproduttive: disturbi sessuali, infertilità,

gravidanza.</li>
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