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La cefalea aumenta il rischio di demenza? Uno studio cinese
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Valutare se la cefalea aumenti il rischio di demenza: è questo l’obiettivo dello studio coordinato

da Jing Wang, ed espressione della Nankai University di Tianjin e del Chinese PLA General

Hospital di Pechino.

Gli Autori hanno esplorato sistematicamente tutti i più importanti database elettronici, fra cui

PubMed, Embase e Web of Science, alla ricerca di studi che investigassero le relazioni tra la

cefalea e:

- la demenza di Alzheimer;

- le altre forme di demenza.

La ricerca ha permesso di individuare 6 studi, per un totale di 291.549 persone.

L’analisi dei dati ha dimostrato che la cefalea di qualsiasi tipo: 

- non aumenta in modo statisticamente significativo il rischio di demenza di Alzheimer

(RR&thinsp;=&thinsp;1.47; 95% CI: 0.82-2.63; P&thinsp;=&thinsp;0.192);

- aumenta del 24% il rischio delle altre forme di demenza (RR&thinsp;=&thinsp;1.24; 95% CI:

1.09-1.41; P&thinsp;=&thinsp;0.001).

Ulteriori studi sono ora necessari per confermare queste indicazioni.
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