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Una caratteristica principe degli esseri viventi € di essere musicali, nel senso di essere governati
da bioritmi, e specificamente da orologi circadiani, a tutti i livelli di complessita. Orologi
circadiani scandiscono le attivita cellulari, con livelli crescenti di complessita fino a coinvolgere i
macrosistemi essenziali per la vita, in primis intestinali, immunitari, endocrini, cardiovascolari,
respiratori e cerebrali. Maggiore €& |'armonia fra i diversi bioritmi e pil concertate sono le
partiture — basti pensare alla raffinata e complessa sinfonia del sonno - maggiore € lo stato di
salute obiettiva e percepita.

Anche il triumvirato formato da intestino, microbiota intestinale e cervello viscerale, primo
regista della salute umana, & controllato da bioritmi governati dall’alternanza luce-buio e che
condizionano ciascun componente del trio.

Qual e allora il ruolo del microbiota intestinale nella modulazione dei bioritmi umani, e quanto il
microbiota stesso € condizionato dai nostri bioritmi? Quanto pesa il microbiota nella gestione
della salute umana, endocrina e metabolica? Quanto possono influire microbiota e bioritmi sulla
percezione del dolore?
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