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Il microbiota intestinale svolge molteplici funzioni protettive per |'organismo, che si estendono
ben oltre il sistema digestivo e che sono di natura metabolica, anti-microbica, immuno-
modulante e strutturale. Si tratta di un vero e proprio ecosistema dinamico, che pud essere
considerato come un “organo” metabolicamente attivo.

Negli ultimi anni numerose evidenze hanno evidenziato un possibile ruolo eziopatogenetico del
microbiota intestinale in diversi disturbi endocrini fra cui obesita, insulino-resistenza e diabete,
ma anche sindrome dell’ovaio policistico e patologie tiroidee, come la tiroidite di Hashimoto e il
morbo di Basedow.

Sono inoltre molto interessanti i rapporti tra microbiota intestinale e vaginale e salute
ginecologica. Prove emergenti mostrano che la disbiosi pud partecipare allo sviluppo e/o alla
progressione delle neoplasie ginecologiche, come i tumori della cervice, endometriali e ovarici,
attraverso meccanismi diretti e indiretti.

© 2023 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



