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La sindrome genito-urinaria della menopausa (GSM), caratterizzata da sintomi quali la secchezza
vaginale, la dispareunia, il prurito, il bruciore vaginale, la disuria, &€ una condizione cronica e
progressiva, legata alle modificazioni endocrine della menopausa, assai invalidante per le donne
che ne sono affette. L'introduzione dell’'ospemifene ha fornito una nuova opzione terapeutica e la
prospettiva di una migliore qualita di vita per questo gruppo di donne.

L'indicazione con cui € stato registrato |'ospemifene & per il trattamento dell’atrofia vulvare e
vaginale (AVV) sintomatica da moderata a severa nelle donne in postmenopausa che non sono
candidate alla terapia estrogenica vaginale locale. In realta € importante sottolineare come
attualmente l'ospemifene abbia ottenuto l'indicazione come trattamento di prima linea per I'AVV,
e come le sue applicazioni siano molto pil vaste e non si esauriscano qui.

In questo articolo, la dottoressa Russo illustra:

- quando usare |'ospemifene;

- perché 'ospemifene puo contribuire alla terapia della GSM;

- i limiti del farmaco;

- gli effetti collaterali piut comuni.
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