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L’esperienza del dolore in ostetricia rappresenta un momento estremamente delicato e rispecchia

l’assetto emotivo, cognitivo e socioculturale della paziente. Il travaglio è il momento della

gravidanza in cui fisiologicamente la donna sperimenta il dolore: costituisce un evento soggettivo

e molto variabile a seconda delle caratteristiche della paziente e del travaglio, e spesso viene

defi nito “molto grave” o “intollerabile”.

Un approccio olistico e multispecialistico alla paziente ostetrica, sia durante il decorso della

gravidanza sia, soprattutto, al momento del travaglio e nel delicato periodo del post partum,

permette di ottenere un migliore controllo del dolore e della sofferenza, di offrire alla paziente

una partecipazione attiva nel processo decisionale relativo alle sue cure e di garantire una

maggior soddisfazione dell’esperienza del parto.
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