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La sindrome genito-urinaria (SGU) affligge la maggior parte delle donne in postmenopausa. In

alcuni casi ha il suo esordio nel periodo perimenopausale e si aggrava negli anni successivi alla

menopausa. La causa è la mancata stimolazione estrogenica a livello vulvo-vaginale e

dell’apparato urinario.

Sulla base dei dati riportati in letteratura non vi sono differenze sostanziali di efficacia fra il

trattamento con prasterone locale o estrogeni locali per la SGU. Tuttavia, gli studi finora condotti

suggeriscono che il prasterone possa avere un beneficio ulteriore nei soggetti che lamentano

anche una riduzione del desiderio sessuale.
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