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Le alternative non ormonali per il controllo della sintomatologia menopausale sono diverse e

molteplici, ognuna con un’indicazione specifica basata sui dati presenti in letteratura, in termini

di efficacia, tollerabilità e limiti di utilizzo. Esse includono: i SERMs (tamoxifene, raloxifene,

ospemifene, bazedoxifene), i fitoestrogeni, l'acido ialuronico, l'acido alfa-lipoico e i probiotici. I

position statement della European Menopause and Andropause Society (EMAS) e della North

American Menopause Society (NAMS).
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