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La composizione e le funzioni del microbiota intestinale rimangono ancora in gran parte
sconosciute. Tuttavia vi & crescente consapevolezza che modificazioni di questo complesso
ecosistema partecipano alla patogenesi di numerose condizioni patologiche.

I rapporti tra dismicrobismo e malattie non riguardano unicamente le malattie dell’apparato
digerente, quali la sindrome dell'intestino irritabile e le malattie infiammatorie croniche
intestinali, ma anche varie condizioni extra-intestinali quali il diabete tipo 2, I'aterosclerosi e le
malattie del sistema nervoso centrale.

Gli approcci volti a modulare il microbiota intestinale sono oggi pratica corrente. Tra i piu efficaci
si annoverano le modificazioni dietetiche (in particolare la riduzione dei cibi ad alto potere di
fermentazione), e |'utilizzo dei probiotici e degli antibiotici, prevalentemente non-assorbibili.
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