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Salute vaginale di donne in postmenopausa con assunzione di
un nutraceutico contenente equolo
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L'atrofia vulvovaginale (VVA) in genere diventa clinicamente evidente pochi anni dopo l'inizio
della menopausa; la secchezza vaginale e la dispareunia sono i sintomi maggiormente fastidiosi.
Prodotti nutraceutici contenenti equolo potrebbero essere efficaci nella modulazione della
sintomatologia postmenopausale e potrebbero essere ben accettati dalle donne che di solito non
desiderano utilizzare la terapia ormonale, o non possono per motivi connessi a fattori di rischio.
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