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Il dolore vulvare & conseguente a una causa chiaramente identificabile. Quando I'origine del
discomfort vulvare non & chiaramente riconoscibile, si pone la diagnosi di vulvodinia, dove il
dolore vulvare deve avere una durata di almeno 3 mesi e nella quale sono presenti fattori
potenzialmente associati, che a vario titolo rappresentano elementi eziopatogenetici della
malattia, orientandone I'approccio di cura.

Agenti infettivi possono essere causa predisponente, precipitante e/o di mantenimento del dolore
vulvare. Le infezioni da Candida possono contribuire sia al dolore vulvare acuto, sia alla
vulvodinia, attraverso un meccanismo di iperreattivita immuno-allergica. Altri agenti infettivi
devono essere considerati con molta attenzione nella diagnosi differenziale del dolore vulvare.
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