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Contraccezione estroprogestinica e sintomi mestruali:
impatto sulla salute della donna
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Graziottin A. (a cura di), Atti e approfondimenti di farmacologia del corso ECM su "Patologie
ginecologiche benigne e dolore: come scegliere il meglio fra terapie mediche e chirurgiche",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
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La mestruazione viene da sempre considerata un indice di integrità dell’asse ipotalamo-ipofisi-

ovaio, e quindi indirettamente indice di buona salute riproduttiva e di possibile fertilità. Nella

realtà le mestruazioni possono causare disagio.

L’uso della contraccezione estro-progestinica rappresenta nelle mani del ginecologo una

possibilità da offrire alle donne non solo consentendo loro di programmare liberamente le

gravidanze, ma soprattutto per gestire e abolire tutti quei sintomi che associati alla mestruazione

riducono in maniera importante la loro qualità di vita.
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