
www.fondazionegraziottin.org, Area scientifica - Aggiornamenti scientifici 15/01/18

Il dolore sessuale: semeiologia di vaginismo e dispareunia

Graziottin A. Gambini D.
Il dolore sessuale: semeiologia di vaginismo e dispareunia
Graziottin A. Murina F. (a cura di), Atti e approfondimenti di farmacologia del corso ECM su "Il
dolore vulvare dall'A alla Z: dall'infanzia alla post-menopausa", organizzato dalla Fondazione
Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, Milano, 7 aprile 2017, p. 56-63

Il dolore sessuale rappresenta un sintomo frequente sempre più lamentato dalle pazienti in sede

di visita ginecologica. Vaginismo e dispareunia sono disturbi sessuali riportati da circa il 15%

delle donne.

La vestibolite vulvare/ vestibolodinia provocata è la causa più frequente di dispareunia introitale

nelle donne in età fertile. Endometriosi, malattia infiammatoria pelvica e dolore pelvico cronico

sono la causa più frequente di dispareunia profonda.

Un’accurata semeiologia è la premessa per una diagnosi corretta e una terapia personalizzata.
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