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E' consigliabile proporre un trattamento dei miomi a donne infertili o con aborti ricorrenti solo
dopo aver valutato ogni singolo caso. Dovremo trattare sicuramente i miomi sottomucosi e quelli
intramurali di grandi dimensioni. Per il resto I’expectant management € sempre un’opzione
possibile.

La procedura chirurgica € abbastanza sicura, tuttavia presenta fattori di rischio anche per la
fertilita o per una successiva gravidanza, potendo ad esempio causare aderenze post-chirurgiche
o il rischio di rottura d’utero. Le terapie alternative non hanno a tutt'oggi superato né l'efficacia
né i limiti della chirurgia.
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