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La sindrome della vescica dolorosa/cistite interstiziale è una patologia complessa e invalidante, in

cui la cronicizzazione dello stato infiammatorio vescicale si associa a dolore vescicale cronico,

alterazioni progressive della citoarchitettura della vescica e sostituzione progressiva del

parenchima sano ed elastico con un tessuto cicatriziale progressivamente rigido che

compromette le funzioni vescicali, oltre a determinare un dolore che dalla vescica può estendersi

agli organi vicini.

Questa sindrome richiede rigore diagnostico e approccio terapeutico multidisciplinare,

specialmente quando si vogliano affrontare in parallelo le molteplici comorbilità.
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