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Gli estrogeni naturali sono ormoni steroidei endogeni con numerose azioni fisiologiche.

L’obiettivo di questa review è riassumere le evidenze sull’estriolo, estrogeno di rinnovato

interesse nella terapia delle donne in menopausa.

La somministrazione vaginale dell’estriolo, in particolare, ha effetti molto favorevoli sull’epitelio

vaginale, sulla vascolarizzazione e sulla lubrificazione, sul pH e sul microbiota vaginale,

ripristinando l’ecosistema più favorevole ricco in lattobacilli. Riduce inoltre gli indici infiammatori

vaginali.
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