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L’artrosi è donna: soprattutto dopo la menopausa. Sintomi, segni e limitazioni articolari

diventano ancora più drammatici e invalidanti in caso di menopausa precoce, quando l’anticipata

carenza estrogenica attiva un processo infiammatorio devastante dal punto di vista anatomico e

funzionale, soprattutto in soggetti geneticamente predisposti.

L’obiettivo della relazione è duplice:

1. rivedere sinteticamente le evidenze a favore di una ormonosensibilità delle strutture articolari

e muscolari;

2. analizzare le possibilità di modulare l’evoluzione della patologia degenerativa articolare con un

appropriato regime terapeutico di cui può far parte anche la terapia ormonale sostitutiva, quando

non controindicata, soprattutto nelle donne con menopausa precoce.
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