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La vulvodinia è un disturbo vulvare spesso descritto come bruciore, dolore o dispareunia, in

assenza di alterazioni obiettive visibili di un qualche rilievo o di specifici disturbi neurologici

clinicamente identificabili, della durata di almeno 3 mesi.

Nella maggior parte delle pazienti (80% circa) il vestibolo vaginale è la sede dove è concentrato

il bruciore: in questi casi si parla di vestibolodinia provocata (VP), o vestibolite vulvare.

La presentazione si propone di:

- illustrare i meccanismi fisiopatologici responsabili del dolore e della dispareunia presenti nella

VP post-parto;

- fornire le linee guida per un approccio terapeutico della VP post-parto.
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