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Un’igiene appropriata in gravidanza e nel post-partum è associata a una significativa riduzione

dei sintomi genitali e a un parallelo miglioramento della sessualità della donna in tutte le sue

dimensioni.

Il ginecologo può migliorare i sintomi genitali e sessuali in puerperio attraverso una diagnosi

accurata, e una terapia che includa i suggerimenti per un’appropriata igiene intima.
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