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Il dolore genitale del post-parto può essere presente in una percentuale elevata di donne, con

tassi d’incidenza sino al 18% a 14 mesi dal parto. Il dolore ha varie manifestazioni, ma le

connotazioni di maggior rilevanza coinvolgono la dispareunia e il dolore pelvico cronico.

La presentazione si propone di:

- illustrare i meccanismi fisiopatologici responsabili del dolore e della dispareunia nel post-parto,

con particolare riferimento alle alterazioni neuro-ormonali alla base delle disfunzioni del sistema

nervoso periferico e centrale, e delle associate alterazioni della muscolatura del pavimento

pelvico;

- fornire le linee guida per un approccio semiologico della nocicezione genitale nel post-parto.
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