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Vaginiti e cistiti recidivanti costituiscono un problema di salute pesante per la donna e la coppia.
Costituiscono rispettivamente fino al 30% della richiesta di consultazione ginecologica e di
urologia femminile.

Il medico capace di visione integrata puo aiutare la donna a superare in modo efficace e
definitivo questo “binomio diabolico”. Deve tuttavia superare il minimalismo terapeutico della
prescrizione antibiotica ripetuta e/o prolungata, per integrare nel proprio stile diagnostico e
terapeutico una visione clinica capace di profondita di lettura fisiopatologica, di integrazione
efficace con i colleghi di altre specialita, e condividere con la donna e con la coppia una visione
del percorso terapeutico capace di motivarli ad una rigorosa aderenza al progetto di salute
disegnato insieme.
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