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Infiammazione e dolore cronici condizionano in modo pesantissimo le basi biologiche della salute

fisica, psichica e sessuale, con due aggravanti: quando iniziano precocemente, fin

dall’adolescenza, e quando interessano l’apparato genitale e, di conseguenza, la sfera

procreativa e sessuale. Nella pratica ambulatoriale quotidiana è quindi indispensabile dedicare

un’attenzione speciale al sintomo dolore dell'adolescente nelle sue diverse declinazioni - genitali,

sessuali, vescicali, intestinali, pelviche e addominali - nonché alle possibili comorbilità sistemiche

(fibromialgia e sindrome della fatica cronica) e affettive (ansia e depressione).

L'articolo illustra in particolare:

- le specifiche responsabilità che il ginecologo ha quando visita un'adolescente;

- i meccanismi fisiopatologici alla base del rapporto tra infiammazione e dolore;

- i sintomi dolorosi di assoluta emergenza nell'adolescente: dolore relativo al ciclo mestruale e

sue comorbilità; dolore sessuale e sue comorbilità; dolore addominale; dolore addomino-pelvico

e/o sessuale dopo abusi o violenze;

- le prospettive terapeutiche.
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