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I sintomi del basso tratto urinario sono un forte fattore di rischio per le disfunzioni sessuali
femminili (FSD), che comprendono sia i disturbi dell’arousal sessuale sia i disturbi da dolore
sessuale. I fattori fisiopatologici che portano ad una comorbilita tra incontinenza da urgenza e
FSD molto spesso iniziano nella prima infanzia o nell’adolescenza.

Le strettissime connessioni tra funzione urinaria e funzione sessuale suggeriscono nuove chiavi
interpretative e applicative alle attuali strategie terapeutiche di tipo medico (endocrine,
farmacologiche, fisioterapiche) proposte per il trattamento dell'incontinenza urinaria da stress e
da urgenza.
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