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La crescente letteratura sulla controversa terapia ormonale per la menopausa (TOS) ha creato
una sostanziale diffidenza e disaffezione nei confronti di questa cura. In Italia, in particolare, si
oggi raggiunto il minimo storico degli ultimi 20 anni, con il 3% di tutte le donne in
postmenopausa in trattamento, mentre restano saldamente oltre il 50 per cento le ginecologhe e
le mogli dei medici.

Tutto contribuisce al nichilismo clinico: preoccupazioni medico legali, difensivismo terapeutico,
stanchezza e saturazione, demotivazioni a colloqui lunghi per spiegare pro e contro della terapia.
Fortunatamente, esiste ancora un gruppo di medici personalmente motivati a curare la
menopausa, che sentono tuttavia il bisogno di linee guida chiare e concise, con livelli di evidenza
e di raccomandazione ben spiegati e solidamente argomentati. Tra tutte quelle esaminate, la piu
valida e concreta sembra essere quella della Societa degli Ostetrici e Ginecologi Canadesi
(Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada, SOGC) che ha un altissimo standard
professionale sul fronte sia ostetrico sia ginecologico.
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