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La sindrome premestruale (PMS) definisce il complesso di sintomi, sia fisici, sia psicologici, che
compaiono ciclicamente e ripetutamente durante la fase Iuteinica del ciclo mestruale e
scompaiono con la comparsa del flusso mestrualel. Circa il 20-40% delle donne in eta fertile
manifesta la PMS con ripercussioni negative sulla vita quotidiana, personale e relazionale. Se la
PMS ¢& di lieve entita possono essere utilizzate terapie non farmacologiche quali complessi
vitaminici e magnesio, associati ad una variazione dello stile di vita. Per i casi piu gravi si ricorre
alla terapia farmacologica, che comprende contraccettivi ormonali e farmaci ad azione sul SNC,
quali gli SSRI.
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