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La dispareunia e il vaginismo hanno solide cause biologiche che possono essere individuate

precocemente con un’anamnesi accurata, per evitare cronicizzazioni e comorbilità: tra queste, il

dolore pelvico cronico, le cistiti recidivanti, la stipsi ostruttiva e la depressione reattiva.

Una tempestiva diagnosi differenziale e una corretta terapia multimodale portano alla riduzione

dei costi sanitari e sociali quantizzabili e non quantizzabili.

La relazione affronta questi argomenti:

- definizione e prevalenza della dispareunia e del vaginismo;

- etiologia nell’età fertile (adolescenti e nullipare; puerperio) e in menopausa;

- gli specialisti che possono contribuire a inquadrare e trattare il disturbo;

- approccio clinico;

- cenni di terapia.
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