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La disfunzione muscolare del pavimento pelvico può essere causa, conseguenza, o sostenere la

vulvodinia. Tale disfunzione muscolare si identifica in una condizione definita “overactive”,

termine che identifica una condizione di ipertono di base e/o iperattività presente durante le

attività funzionali del pavimento pelvico stesso. La fisioterapia e riabilitazione del pavimento

pelvico sono una opzione terapeutica indirizzata a questa condizione muscolare.
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