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La Candida € un germe che normalmente colonizza la vagina, €, in minima quantita, i genitali
esterni. In condizioni fisiologiche & silente perché presente in forma di spora. Sempre pil spesso,
tuttavia, la Candida si virulenta: di conseguenza, |'infezione vulvovaginale da Candida & in netto
aumento, dall’eta puberale in poi, quando entrano in gioco gli estrogeni, fattori permittenti per la
proliferazione del micete.

Questo approfondimento & dedicato in particolare alla forma ciclico-recidivante della Candida, e
si articola in questi contenuti:

- Patogenesi: Candida commensale, Candida patogena

- Classificazione delle candidosi vulvovaginali

- Sintomi e aspetti clinici: Candidiasi vaginale acuta; Candidiasi vulvovaginale ciclico-ricorrente
(RVVQC)

- Diagnosi di vulvovaginite micotica

- Candida recidivante e vulvodinia

- Terapia

- Conclusioni e approfondimenti bibliografici

Numerosi box e momenti di sintesi completano e arricchiscono la trattazione sul piano clinico
pratico.
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