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La candidiasi vulvovaginale ricorrente (RVVC) costituisce una sfida crescente nella pratica clinica
ginecologica. Obiettivo del lavoro e effettuare una review pragmatica della letteratura e offrire
una sintesi ragionata dell'approccio piu efficace per la prevenzione e la cura del disturbo.

La prevenzione e la cura della RVVC devono prevedere una strategia multimodale finalizzata a
correggere i fattori predisponenti, precipitanti e di mantenimento. Grande attenzione deve
essere posta nei confronti di alcuni stili di vita, e soprattutto si devono adottare schemi
terapeutici precisi e nello stesso tempo personalizzati, che consentano di agire efficacemente nei
confronti dei meccanismi etiopatogenetici della malattia.
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