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La fibromialgia è una malattia caratterizzata da dolore muscoloscheletrico cronico diffuso, con

punti elettivamente dolenti alla pressione, distribuiti diffusamente e simmetricamente,

unitamente a sintomi extrascheletrici, tra i quali i più frequenti sono rigidità muscolare, facile

affaticabilità, parestesie, disturbi del sonno, disturbi cognitivi, cefalea, alterazioni del sistema

nervoso autonomo.

L’Associazione ha il compito di sensibilizzare l’opinione pubblica e le istituzioni sulla patologia,

promuovendo seminari, convegni e corsi di aggiornamento per i medici, oltre a diffondere le

notizie attraverso i media nazionali.
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