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Il mantenimento della continenza urinaria e rettale, lo svuotamento urinario e rettale, le funzioni

sessuali sono la conseguenza del corretto coordinamento tra attività della vescica urinaria e dei

suoi sfinteri, del retto e dei suoi sfinteri e tra muscoli che costituiscono il piano perineale.

Tali meccanismi dipendono direttamente dall’integrità di un complesso sistema di controllo

neurale, che coinvolge vie nervose periferiche e centrali.
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