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Il dolore ai quadranti inferiori dell’addome pone problematiche di non sempre facile soluzione in

termini di diagnosi differenziale tra le varie patologie degli organi pelvici (principalmente

apparato uro-genitale e tratto distale del canale alimentare).

La patologia digestiva più frequente caratterizzata da dolore addominale (spesso ai quadranti

inferiori) è la sindrome dell’intestino irritabile (IBS). Studi epidemiologici condotti nei paesi

occidentali su tale sindrome riportano un rapporto ‘uomo: donna’ di circa 1:2.

I meccanismi che legano stipsi, dolore pelvico e dispareunia/vaginismo sono sostanzialmente di

due tipi.
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