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Il 70-75% circa delle donne, in particolare in età fertile, sperimenta almeno una volta

un’infezione vulvo-vaginale da candida, ed il 40-50 % di queste va incontro ad una recidiva. Il 5-

8% delle infezioni acute evolve in una forma di vulvo-vaginite da candida ricorrente,

caratterizzata da almeno quattro episodi in un anno.

L’uso profilattico del fluconazolo in regime posologico di 150 mg la settimana, si è dimostrato

efficace nel controllare le vulvo-vaginiti ricorrenti da candida nel 90% circa dei casi.
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