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La sessualità in menopausa
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L’integrità anatomofunzionale del corpo femminile è una condizione necessaria, ancorché non

sufficiente, per una sessualità soddisfacente.

Gli ormoni sessuali - estrogeni, progesterone, androgeni - ma anche la prolattina e l’ossitocina,

pervadono tutto il corpo femminile, modulando la qualità biologica della risposta sessuale. La

menopausa, con la caduta degli estrogeni, del progesterone, e, nelle forme iatrogene, del

testosterone priva la sessualità femminile della base istintuale/biologica più potente, a meno che

la donna non effettui una terapia ormonale sostitutiva (HRT).

Obiettivo del lavoro è offrire una panoramica sintetica dei principali disturbi sessuali femminili -

anche caratterizzati da dolore - e dell’aiuto che le terapie ormonali, opportunamente

personalizzate, possono offrire alla donna e al proprio partner.
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