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Gli effetti della deprivazione di sonno e dei suoi disturbi sul sistema nervoso centrale e sul
comportamento umano sono riconosciuti da tempo. Nonostante questo, l‘associazione tra
deprivazione di sonno e salute fisica ha ricevuto I'attenzione della ricerca solo recentemente.

Lo scopo di questo articolo & di evidenziare la prevalenza e la presentazione dei disturbi del
sonno come apnee notturne, insonnia, narcolessia e sindrome delle gambe senza riposo
nelle donne e le loro possibili conseguenze.

Le donne hanno un rischio maggiore rispetto agli uomini di sviluppare durante la vita uno o piu
disturbi del sonno, con ripercussioni importanti sulla qualita di vita. Poiché molti di questi disturbi
sono trattabili, una maggior consapevolezza della presentazione di queste patologie nella donna
puo migliorare la diagnosi delle stesse e quindi la salute e la qualita di vita di queste pazienti.
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