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Gli organi pelvici – vescica, vagina, ano – hanno importanti interazioni, anatomiche e funzionali.

Condividono la peculiare sede anatomica, vasi e nervi; recettori ormonali e neurotrasmettitori; la

sensibilità agli stati infiammatori, modulati da una cellula, il mastocita, di cui oggi si sta

riconoscendo la strategica importanza come regista non solo dell’infiammazione ma anche del

passaggio da flogosi cronica a dolore cronico. Condividono un’importantissima struttura

muscolare, l’elevatore dell’ano, che li circonda e ne modula i diversi stati funzionali ma anche la

vulnerabilità ad eventi disfunzionali (quali ipertoni o ipotoni) e traumatici (in primis lesioni da

parto). Sono condizionati dagli ecosistemi locali (colonico, vaginale, cutaneo/perineale) e

condividono altresì la grande vulnerabilità agli stati emotivi, ad ansia e depressione. Questa forte

condivisione sul fronte biologico e psicosessuale aumenta la vulnerabilità di un organo a

patologie e disfunzioni di organi viciniori. Nello specifico, la stasi fecale da stipsi cronica – dovuta

a disfunzione motoria del colon, a disfunzione ano-rettale e ad alterazioni psicocomportamentali

– può avere un impatto negativo non solo dal punto di vista ginecologico, ma anche urologico e

sessuale.
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