Una contraccezione ormonale adeguata é amica della vita delle atlete, sia

dal punto di vista sportivo che sessuale. Su temi delicati come questi é
importante pero stare attenti e non cadere nella rete. In internet girano

infatti molte notizie false sulla contraccezione. L'importante é quindi

affidarsi a siti certificati e attendibili al 100%, come www.sceglitu.it, il

portale sul mondo della contraccezione e della sessualita consapevole

promosso dalla Societa Italiana di Ginecologia ed Ostetricia (SIGO):

una miniera di informazioni utilissime A
per tutte le donne!”.

Silvia & una tipa tosta. Lo si capisce gia guardandola: un metro e 79
centimetri di incredibile forma fisica. Necessaria per Ia sua disciplina:

il lancio del martello. In questo Silvia & senza dubbio una campionessa.
Pensa che riesce a spedire quella sfera metallica di 4 kg a ben 71,93
metri, suo record personale! Ha vinto per ben 6 volte i campionati
italiani, oltre all'edizione 2009 dei Giochi del Mediterraneo. Si sta
preparando con una grande grinta ai giochi olimpici di Londra 2012, dove
dovra affrontare le temutissime campionesse dell'est Europa, dominatrici

S“Via della scena mondiale in questa specialit3.
Silvia afferma: “Lo sport agonistico € un'attivita logorante, perché sei

sempre 3lla ricerca del tuo limite fisico. Nel caso della mia disciplina poi,
puo diventare una pratica davvero intensa, soprattutto per una donna.

IS Perd non vuol dire che il lancio del martello non sia una cosa molto
femminile ed elegante!
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PROF.SSA FRANCA FRUZZETT]I, Clinica Ostetrico-ginecologica dell’Universita di Pisa. Ha ragione Silvia
quando dice che la pillola & amica della donna, in quanto é il contraccettivo vincente. Ne esistono tante e si puo
scegliere quella pitt consona ai propri bisogni. Quelle con estradiolo valerato non danno disturbi come ad esempio
tensione mammaria, quelle con drospirenone combattono invece la ritenzione idrica.
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Ai blocchi di partenza

Lui ti piace e sembra essere un
ragazzo con la testa sulle spalle. Ti
sei convinta e vuoi fare il grande passo.
E giunto il momento della fatidica
“prima volta”. Pronti, partenza, via
allora? No, aspetta un momento! Sei
davvero sicura di essere ‘preparata’?
La fretta & sempre cattiva consigliera.
Devi giungere a questo appuntamento
con coscienza e tutto andra sicuramente
per il meglio! Basta infatti una volta,
senza ad esempio le protezioni giuste,
per pentirsene amaramente, anche se di
lui ti fidi ciecamente!

Devi sapere innanzitutto
che non esiste 'eta
giusta per la prima
volta: non sei sbagliata
se sei rimasta I'unica della
classe a non averlo ancora
fatto e “cedere” perché
“lui ci tiene tanto” non

¢ una buona motivazione. Il sesso
vissuto in maniera imposta o non
profondamente desiderata puo
rivelarsi un’esperienza negativa.

Ricordati quindi di proteggerti: quando
senti che il momento giusto é arrivato,
rivolgiti a una persona competente (il
tuo medico di famiglia o un ginecologo)
per farti consigliare nella scelta
contraccettiva migliore per te.

Non pensare che “Tanto la prima
volta non si puo rimanere incinta”:
nulla di piu sbagliato! La possibilita
di una gravidanza é implicita nel
fare 'amore, salvo che non ci
siprotegga con strumenti
appropriati ed efficaci. La
~  scelta contraccettiva é molto
1 importante perché da questa
dipendono la tua serenita e la
salute riproduttiva.

o
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Campionesse si
diventa!

Il timore di non essere all’altezza,
durante le prime volte, & molto diffuso,
soprattutto se il tuo partner ha gia
avuto altre esperienze e tu ancora

no. Ma non ti preoccupare, si tratta

di una cosa comune, attraverso cui
sono passati tutti. In fin dei conti,
campionesse si diventa!

Pensa alle tue sportive preferite. Credi
che, anche dopo anni e anni di attivita
ai massimi livelli, non si emozionino
al pensiero di dover gareggiare

per la medaglia d'oro? Se ti senti
particolarmente agitata, parlane con il

tuo ragazzo: ti aiutera a sentirti meglio.

La cosa piu sbagliata é invece fingere
una competenza che non esiste: i bluff
nel sesso, come nello sport, vengono
subito smascherati! Se la prima volta
non andra benissimo, pazienza: con
un po’ di pratica, sintonia e intesa
reciproca i rapporti miglioreranno
sempre pil.

A fare 'amore si impara!

Doppia protezione, vittoria assicurata

In generale va tenuta ben presente Ia regola della doppia protezione: abbinare
ad un contraccetftivo ormonale (il piv sicuro in assoluto) il preservativo,

I'unica "barriera” in grado di proteggere da infezioni e malattie sessualmente
trasmissibili (MST), come clamidia, HIV, sifilide, candida, gonorrea, herpes, ecc.
Questo metodo é noto come “doppio olandese”, perché promosso per la prima
volta dal governo dei Paesi Bassi.

L'Olanda € simbolo dell’emancipazione femminile: pensa che ad Amsterdam, nel
corso della IX Olimpiade, venne assegnata la prima medaglia d'oro nell’atletica
ad una donna. La campionessa fu Ia polacca Halina Konopacka, vincitrice nella
specialita del lancio del disco.

Ciascuno dei due partner quindi si deve assumere
Ia responsabilita della protezione e del rispetto
di sé e dell'altro. Questo si fraduce nell'uso di
una doppia barriera: pillola e preservativo.




