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Il microbiota intestinale & una comunita simbiotica che agisce come un orga-
no perfettamente integrato nel metabolismo dell’ospite. La sua composizione
puo essere influenzata da diversi fattori che ne destabilizzano I'equilibrio, come
infezioni, terapie antibiotiche, intolleranze alimentari, diete, alterazioni della ri-
sposta immunitaria.

Pit di recente e stata messa in evidenza una comunicazione bidirezionale fra
ormoni sessuali, microbiota e funzionalita intestinale: gli ormoni influenzano la
composizione del microbiota e il microbiota influenza i livelli degli ormoni.
Questi studi hanno infatti dimostrato che alterazioni del microbiota intestinale
sono correlate allo sviluppo di malattie metaboliche sessualmente dimorfiche.
Pertanto le differenze di genere nella composizione del microbiota intestinale
possono essere un fattore determinante nel dimorfismo sessuale relativo all’in-
sorgenza delle malattie metaboliche. Infatti, la composizione del microbiota e
differente nelle donne in premenopausa e in menopausa, e differisce marca-
tamente da quello degli uomini. Questa diversa composizione del microbiota
correla con una riduzione dei livelli di estrogeni che a sua volta favorisce I'accu-
mulo di grasso e quindi un maggior rischio di insorgenza di patologie metaboli-
che. Differenze nella composizione del microbiota possono infatti innescare
i meccanismi patogenetici associati allo sviluppo dell’obesita e dell’insulino-
resistenza. In accordo con questa conclusione, fra i due sessi vi & una grande
differenza nella distribuzione del grasso dovuto alle differenze nell’espressione
degli ormoni sessuali. Infine, gli ormoni sessuali nella donna sembrano avere un
ruolo importante anche nel controllo del metabolismo dei fosfolipidi correlati al
rischio di malattie cardiovascolari. La possibile utilita di differenti probiotici verra
presentata e discussa nella lettura magistrale del professor Stanghellini.
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