CONTRACCEZIONE ORMONALE E CONTROLLO
DEL DOLORE PELVICO NELLADOLESCENTE

Metella Dei
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Anche nelle indicazioni delle recentissime linee guida sull'endometriosi della Eu-
ropean Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE), il ricorso alla
contraccezione ormonale combinata € un trattamento efficace per dismenorrea,
dolore aciclico e dispareunia in soggetti con endometriosi, come terapia iniziale o
post-chirurgica. Gli estroprogestinici non hanno invece impatto sull’infertilita, né si
possono considerare un trattamento preventivo per 'insorgenza dell’endometriosi.
Alcuni punti meritano pero una discussione:

1. la scelta fra regime esteso e regime ciclico;

2. le possibilita prescrittive in presenza di alcune comorbilita (cefalea, patologie
autoimmuni, diatesi emorragiche);

3. la scelta del preparato e, in particolare, il dosaggio e il tipo di estrogeno, su
cui la discussione € ancora aperta, anche in relazione alle conoscenze pil recenti
sulla presenza e attivita dei recettori steroidei e sull'attivita mitocondriale nelle
lesioni endometriosiche.
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