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Emicrania con aura: una controindicazione assoluta
all'assunzione di estrogeni
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“Ho letto che l’emicrania con aura controindica l’uso degli estrogeni. Se gli episodi sono terminati

da più di dieci anni e non si sono più ripresentati, si può fare uso di questi ormoni, o è comunque

meglio soprassedere? Vi ringrazio per la disponibilità”.

Chiara

Gentile Chiara, l’emicrania con aura in anamnesi rappresenta una controindicazione assoluta

all’utilizzo di terapia estrogenica, a causa dell’aumentato rischio trombotico a essa associato.

Non sappiamo altro della sua storia, ma le ricordiamo che, nel caso di terapia contraccettiva, può

ricorrere a preparati esclusivamente progestinici, mentre in menopausa sono disponibili

integratori specifici. Un cordiale saluto.
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