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Cisti endometriosica di grosse dimensioni: le indicazioni alla
chirurgia
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“Ho 46 anni e qualche mese fa, durante un controllo ecografico, mi è stata diagnosticata una

cisti forse di natura endometriosica all’ovaio destro di quasi 80 millimetri. Ho fatto le analisi –

CA125, CA199, HE4 – ed è risultato tutto negativo. La mia ginecologa mi ha prescritto un

antinfiammatorio a base di estratti vegetali e una pillola contraccettiva in continua. Tra qualche

settimana dovrò effettuare un nuovo controllo ecografico. Una cisti così grande si può

riassorbire? Io non ho mai sofferto di endometriosi, e sono diventata madre a 31 anni senza

alcun problema. Sono un po’ preoccupata all’idea di dover affrontare un intervento chirurgico.

Gradirei avere un vostro parere. Grazie”.

Gentile amica, la cisti ovarica da lei descritta presenta dimensioni rilevanti e generalmente non

risulta responsiva alla terapia medica estro-progestinica. Vi è indicazione a un intervento

chirurgico laparoscopico con enucleazione della cisti stessa, evitando così problemi di torsione

ovarica e dolori addominali. Un cordiale saluto.
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