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Fibromi: che cosa fare quando sono molto piccoli
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

"Ho 42 anni e la scorsa settimana, nella visita annuale, mi hanno riscontrato la presenza di due
piccoli fibromi, lunghi circa 1 centimetro ciascuno. Al momento non ho nessun tipo di sintomo,
ma vorrei sapere che cosa devo aspettarmi in futuro. Sono destinati a crescere? Grazie per la
risposta”.

Gentile signora, si, i fibromi possono crescere, soprattutto negli anni della premenopausa, a
causa delle piu marcate fluttuazioni estrogeniche tipiche di questa fase della vita della donna.
Tuttavia i suoi fibromi sono piccolissimi ed & possibile che crescano lentamente, senza darle altri
sintomi.

Al momento non sono indicate terapie particolari. Un monitoraggio annuale da parte del suo
ginecologo di fiducia & sufficiente per tenerne sotto controllo I'evoluzione. Un cordiale saluto.
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